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PROGRAMA EITOC LIMA 2026 - DEL 16,17 Y 18 DE ABRIL

3er Entrenamiento Intensivo para el Tratamiento del TOC en Latinoamérica | EITOC.
Modalidad: Presencial — (General y Avanzada)

Dirigido: Profesionales de la salud mental de toda Latinoamérica.
« Room A (General): Dirigido a psicologos, psiquiatras y médicos que inician en el
entrenamiento en el tratamiento del TOC.
« Room B (Avanzado): Dirigido a psicélogos, psiquiatras y médicos con experiencia en el
tratamiento del TOC.
Fecha del evento: 18, 19y 20 de abril, 2026 | jueves, viernes y sabado
Lugar: Lima, Peru
Disponibilidad: 70 (35 general y 35 avanzado)
Fechas de inscripcién:
Del 15 de diciembre de 2025 al 30 de marzo de 2026
« Cupos estrictamente limitados: 35 Cupos General + 35 Cupos Avanzado
Inscripcion temprana:
(Disponible hasta el 15 de enero de 2026 o hasta agotar 15 cupos por track)
« Room A: General: 425 USD
« Room B: Avanzado: 475 USD
Inscripcion general:
(Desde el 16 de enero hasta el 30 de marzo de 2026)
« Room A: General: 525 USD
« Room B: Avanzado: 575 USD
Modalidad de pago:
. Reserva de cupo: 100 USD
. Saldo restante: hasta el 31 de enero de 2026
La reserva asegura el cupo en la cohorte. Los cupos no confirmados con el pago completo
hasta la fecha limite seran reasignados a lista de espera.

Contacto e inscripcion: altoc.latam@gmail.com
Organiza: @asociacion_toc_altoc

Medios de pago:

Peru: BCP, Interbank y BBVA, YAPE O PLIN

Extranjero: PayPal, Global 66 o Binance
Aeropuertos cercanos:

« Aeropuerto Internacional Jorge Chavez (LIM)
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PROGRAMACION EITOC (GENERAL)

DIRIGIDO A PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL QUE SE QUIEREN ENTRENAR EN EL TRATAMIENTO

DEL TOC.

Room A

TOC
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PROGRAMACION EITOC (AVANZADO)

DIRIGIDO A PROFESIONALES CON EXPERIENCIA EN EL TRATAMIENTO DEL TOC QUE DESEAN POTENCIAR
SUS HABILIDADES CLINICAS.
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TRAYECTORIA ACADEMICA Y
PROFESIONAL DE LOS ORADORES.

ERIC STORCH, PH.D. (EE.UU)

Eric Storch, Ph.D. is Professor and Mcingvale Presidential
Endowed Chair en el Departamento de Psiquiatria y
Ciencias Conductuales de Baylor College of Medicine
(BCM). El trabaja como Vice Chair and Head of
Psychology, and co-dirige el programa de TOC en BCM.
Dr. Storch se especializa en la naturaleza y el tratamiento
del trastorno obsesivo-compulsivo infantil y adulto, los
trastornos de ansiedad, el TEPT y la ansiedad entre los
jévenes con autismo. Ha recibido mdultiples subvenciones
para investigar la eficacia del tratamiento, los mecanismos
de accidn, la genética, la neuroética y como mejorar los
resultados para quienes luchan contra estas afecciones.
Es un miembro orgulloso del consorcio LATINO que esta
investigando las bases genéticas del TOC entre los
latinoamericanos a través de una colaboracién con mas de

50 instituciones en 12 paises.

CALEB LACK, PH.D. (EE.UU)

Es profesor de psicologia en la Universidad de Central
Oklahoma. Psicélogo clinico, es un educador galardonado y
autor de seis libros sobre temas que van desde el
pensamiento critico y la pseudociencia hasta el racismo y el
sexismo en la psicologia temprana y varios tipos de
psicopatologia. También es autor de mas de 60 publicaciones
cientificas relacionadas con la evaluacién y el tratamiento de
problemas psicolégicos como el trastorno obsesivo-
compulsivo, el sindrome de Tourette, la tricotilomania, los
trastornos del estado de animo pediatricos y el estrés
postraumatico. Autor del libro Obsessive-Compulsive Disorder:
Etiology, Phenomenology, and Treatment. Experto en técnicas
de exposicion. Obtenga mas informacién en linea en

www.caleblack.com



DR. GUILLERMO DAGER (COLOMBIA)

Psiquiatra y Psicoterapeuta de la Universidad el Bosque de
Bogota. Médico de la Universidad del Sinu de Cartagena.
Instituto Colombiano del Sistema Nervioso Central, Clinica
Monserrat, Magister en Adicciones y Drogodependencia de la
Universidad CES de Medellin. Investigador. Experto en
Trastorno Obsesivo Compulsivo. Coordinador del
Departamento de Salud Mental y Docente de la Corporacion
Universitaria Rafael Nufez de Cartagena en el programa de
Medicina. Cofundador de la Asociacién Latinoamericana del

Trastorno Obsesivo Compulsivo — ALTOC. Colaborador de
LATINO OCD Genomics.

DRA. KAREN G. MARTINEZ (PUERTO RICO)

La Dra. Karen G. Martinez, MD, MSc es psiquiatra de nifios vy
adolescentes. Labora como catedratica asociada de la Universidad de
Puerto Rico donde dirige el Centro para el Estudio y Tratamiento del
Miedo y la Ansiedad (CETMA) y es la directora del Departamento de
Psiquiatria. La Dra. Martinez también completé la Maestria
Postdoctoral en Investigacion Clinica-Traslacional en el 2006 vy
actualmente es la investigadora principal y directora de este programa
sufragado por los Institutos Nacionales de Salud (NIH por sus siglas

en inglés).

La Dra. Martinez-Gonzalez es miembro fundador del Centro de Salud Mental Perinatal donde se llevan a cabo
multiples investigaciones en estrés, salud mental perinatal y desarrollo infantil. La Dra. Martinez es parte del
liderazgo de varias asociaciones profesionales incluyendo la Asociacion de Depresion y Ansiedad America
(ADAA) donde fue reconocida con el premio Member Recognition Award por aumentar la educacién a un
publico diverso y por ser la codirectora del Grupo de Interés en Asuntos Multiculturales y del Grupo de Interés
en la Salud Emocional de la Mujer. También es parte del Comité de Desastre y Trauma y presidente del capitulo
de Puerto Rico de la Academia de Psiquiatria de Nifios y Adolescentes de América (AACAP por sus siglas en
inglés) y fue presidente de la Asociacion de Ciencia Clinica Traslacional (ACTS por sus siglas en inglés).

BELINDA E. NUNEZ BRACHO, MSC (MEXICO)

Msc. Belinda Estela Milagros Nufiez Bracho psicologa, directora y
fundadora de la Firma Psicolégica SIN TOC By Belinda Nuhez.
Directora en México ALTOC. Investigadora principal de LATINO OCD
Genomics. Asesora Académica de la Seccion TOC de la Asociaciéon
Psiquiatrica Mexicana (APM) a nivel nacional. Socia activa y
coordinadora de los profesionales no médicos de la Sociedad Mexicana
de Neuromodulacion (SMN). Certificada por la IOCDF en su BTTI.
Estudios especializados en el diplomado de Terapia de Esquemas por
el Centro de Terapia Cognitiva de México. Conferencista Nacional e

Internacional en temas relacionados a la Psicologia.



PSIC. MATIAS JENSEN (CHILE)

Matias Jensen es psicologo por la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso, Chile. Es especialista en el
tratamiento del TOC y trastornos ansiosos desde un
enfoque conductual-cognitivo. En la actualidad se
desempeiia como psicélogo y director de Espacio TOC, es
representante de ALTOC en Chile y coordinador general
del Entrenamiento Intensivo para el Tratamiento del TOC
(EITOC). Es miembro de la Fundacién Internacional del
TOC (IOCDF) y de la Association for Contextual
Behavioral Science (ACBS).

PSIC. ALVARO FLORES (PERU)

Psicélogo por la Universidad de Piura dedicado a la atencion
del Trastorno Obsesivo Compulsivo. Certificado en Terapia de
Exposicion y Prevencion de Respuesta por el Behavior
Therapy Training Institute de la International OCD Foundation y
por el Entrenamiento Intensivo de TOC - EITOC. Especialista
en Terapia Cognitivo Conductual por IPSICOC. Entrenamiento
en Cognitive-Behavioral Therapy for OCD por el Dr. Caleb
Lack en ALTOC. Diplomado en tratamientos basados en la
evidencia para el espectro de la ansiedad y depresion en TCC
Tandil.

Director de la Asociacion Latinoamericana de Trastorno Obsesivo Compulsivo (ALTOC) y miembro de la

International OCD Foundation (IOCDF). Docente y conferencista en congresos nacionales e internacionales
en temas de TOC y ansiedad. Colaborador del proyecto LATINO OCD Genomics que busca dilucidar la
genomica del TOC en Latinoamérica.

PSIC. JOSE LUIS PERALES (BOLIVIA)

José Perales es psicologo especializado en el tratamiento del
Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC), con formacion certificada
en Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), terapia metacognitiva,
exposiciones, activacion conductual y Terapia de Aceptaciéon y
Compromiso (ACT). Esta certificado por el Behavior Therapy
Training Institute de la International OCD Foundation (IOCDF), y
ha recibido entrenamiento en Cognitive-Behavioral Therapy for
OCD con el Dr. Caleb Lack, en el EITOC Chile y en el programa
avanzado de ERP de ALTOC.

Actualmente se desempefia como director de ALTOC Bolivia, forma parte del Directorio de ALTOC y es

investigador en el proyecto LATINO OCD Genomics. Ha sido conferencista en el Primer y Segundo
Congreso Latinoamericano de TOC vy lidera el proyecto TOC en Bolivia Salud Mental, orientado a la difusion
y tratamiento del TOC en la region.



MAMARCOS OCHOA (PERU)

Psicologo Clinico y Psicoterapeuta Conductual, con
Licenciatura en Psicologia Clinica de la Universidad San
Ignacio de Loyola — USIL, especializacion en Psicoterapia
Cognitivo Conductual del INEICIPS y Maestria en Psicologia
Clinica y de la Salud en la UCT. Formado en Psicologia Clinica
en la Universidad Andrés Bello — UNAB de Chile, es supervisor
clinico en la Clinica ALTOC vy especialista en EPR para el TOC
y técnicas conductuales. Miembro de ALTOC y la International
OCD Foundation, investigador principal en LATINO OCD
Genomics, ha recibido una beca del BTTI de la IOCDF por
OCD Texas. Entrenado y certificado por el Behavior Therapy
Training Institute, ha organizado los congresos LATINO LIMA
2022 y 2023. Ha impartido mas de 300 talleres y cursos sobre
TOC.
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